
 

    
AbhyangaAbhyangaAbhyangaAbhyanga: Die ayurvedische Ganzkörpermassage  

mit warmem Sesamöl ( 60 min)/ 55 Euro 

Abhyanga langAbhyanga langAbhyanga langAbhyanga lang: 90 min/ 79 Euro 

Ayurvedische RückenmassageAyurvedische RückenmassageAyurvedische RückenmassageAyurvedische Rückenmassage: 30 min/ 35 Euro 

VisheshVisheshVisheshVishesh: Ayurvedische Tiefendruckmassage 45 min/ 55 Euro 

GarshanGarshanGarshanGarshan: Anti Zellulite Massage  
mit Seidenhandschuhen 45 min / 55 Euro 

Pinda SvedanaPinda SvedanaPinda SvedanaPinda Svedana: Massage mit Reisbeuteln gegen Rückenschmerzen 
und Gelenksprobleme 50 min/ 89 Euro 

AyurvedischeAyurvedischeAyurvedischeAyurvedische GesichtsbehandlungGesichtsbehandlungGesichtsbehandlungGesichtsbehandlung: mit ayurvedischen Kosmetika, 
inkl. Gesichts- und Handmassage 50 Euro 

NetraNetraNetraNetra TarTarTarTarpanapanapanapana: Anwendung für die Augen. Reinigt und stärkt die Augen 
und Sehkraft, strafft das Augengewebe, ~ 60min/ 40 Euro 

KatiKatiKatiKati BastiBastiBastiBasti: Anwendung gegen Rückenschmerzen, ~ 30min/ 35 Euro 

HridHridHridHrid BastiBastiBastiBasti: Anwendung zur Stärkung des Herzens, Harmonisierung des 
Herzzentrums und der Emotionen, ~ 30min/ 35 Euro 

NasyaNasyaNasyaNasya: Schulter-, Nacken-, Kopfbehandlung, reinigt der Nebenhöhlen, fördert 
die Klarheit des Denkens und die Intelligenz, ~60min/ 59 Euro 

ShiroShiroShiroShiro BastiBastiBastiBasti: Kräuterölbad für den Kopf, ~ 40min/ 40 Euro 
 

 
ODER: Ayurvedische Anwendung nach Absprache: kurzes 

Infogespräch für Unentschlossene 
 

Terminvereinbarung bitte an der Rezeption 
 


